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JA 旭川青果連

旭川市農業振興課

旭川の
「夏野菜」を
もっと詳しく

キユーピー

※写真は
   イメージです

※写真は
   イメージです

これからも、地産地消に取り組みます。

旭川産夏野菜の可能性無限大！

旭川で主に栽培されているミニトマト「キャロ
ルポポ」と「SC6-008」は、甘みが強い人気の
品種です。昼夜の寒暖差のある旭川で育てたミニ
トマトは、甘みが引き立ち、まるでフルーツのよう
な味わいです。リコピンを豊富に含み、生活習慣病
の予防にも役立つと健康面でも注目されているミニ
トマトをどうぞ！

旭川青果連産の長ナスは、養液栽培で水分や肥料を
徹底管理。ストレスなく育てられたから、皮が柔
らかく果肉がジューシー！
焼きナスや揚げナスなど加熱調理でトロトロ
の食感に。
皮ごと美味しく食べられる長ナスを
この機会にどうぞ！

実施店舗　ウェスタン３店舗（パワーズ・川端・北彩都）青果コーナーにて
参加企業　旭川市・JA旭川青果連・キユーピー・道北アークス

養液栽培とは
■冷涼な気候と広大な大地を最大限利用し、たい肥などを活用した土づくりを
進めながら、農薬や化学肥料をできるだけ減らした環境にやさしいクリーン
農業に積極的に取り組んでいます。

■旭川市では、北海道の進める「北のクリーン農産物表示制度（YES!clean）」
に積極的に取り組み、水稲を含め17品目19集団がYES!cleanの認証とされ
ています。YES!clean認証品目数・団体数としては全道一となっています。

土を使わずに、肥
料を水に溶かし
た液（培養液）に
よって作物を栽培
する方法
のこと。

旭川産のミニトマトはクリーン野菜

キャロルポポ・
SC6-008

主に栽培
されている品種

買える時期 ９月下旬頃まで

PC筑陽
主に栽培

されている品種

買える時期 10月中旬頃まで



①なすは乱切りにし、水にさらして水気をきる。
②フライパンに多めの油をひいて熱し、①を揚げ焼きにする。
③器に②を盛りつけ、混ぜ合わせたＡをかけ、白ごまをふり、
　せん切りにした青じそをのせる。

おいしさいろいろ“ナス”

揚げなすのポン酢マヨがけ

●なす ２本　●青じそ ４枚
●白ごま 煎り 適量　●サラダ油 適量
A ポン酢しょうゆ 小さじ１
A キユーピー マヨネーズ 大さじ２

１人分
約190kcal
食塩相当量
約0.4g

１人分
約279kcal
食塩相当量
約1.4g

①鶏むね肉はひと口大の薄いそぎ切りにする。沸騰直
前のお湯でさっとゆで、水気をきって粗熱をとる。

②きゅうりは麺棒などでたたいて食べやすい大きさに
手で割る。ミニトマトは半分に切る。

③器に①と②を合わせて盛りつけ、ドレッシングをか
ける。

④お好みでＡ～Ｃを加える。

おいしさいろいろ“ミニトマト”

深煎りごまで！きゅうりとミニトマトと
鶏むねの冷しゃぶ 　　　　　　　　　　   ●鶏むね肉 １枚　

●きゅうり ２本　●ミニトマト ４個（小）
●キユーピー 深煎りごまドレッシング 適量
A おろししょうが（チューブ入り） 適量　
B ラー油 適量　C ゆずこしょう 適量

作り方

作り方

材料（２人分）

材料（２人分）

10分

調
理時

間

10分

調
理時

間

旭川産ミニトマトとナ
スはウェスタン、スー
パーアークスの一部店
舗と旭川市内一部の農
産物直売所で販売され
ます。

※写真は
   イメージです

※写真は
   イメージです

イベントなどの情報をインスタグラムで発信していきます。
フォローをお待ちしております。

開店9あさ 時 道北アークス公式HP

旭川市
ブランド
推進係

道北
アークス

ウェスタン
パワーズ

詳しくはこちら

詳しくはこちら

新鮮、豊富な旭川産

夏野菜を食べよう
!キユーピーハーフはついに

卵黄タイプへ
卵黄タイプならではの
コクとうま味

お
い
し
さ
を
追
及
！

従来の“全卵タイプ”から「キユーピー マヨネーズ」と同様の“卵黄タイ
プ”に！卵黄ならではのコクとうま味がたのしめるようになりました。


