
道北アークス

さつまいも
特別販売会実施!!

旭川産

開催
日時
2月14日（土）・15日（日）
１０：００～１７：００
●試食提供●

実施店舗　ウェスタン３店舗（パワーズ・川端・北彩都）青果コーナーにて
参加企業　旭川市・JA旭川青果連・キユーピー・道北アークス

JA 旭川青果連 キユーピー

※写真は
   イメージです

旭 　
の

　食感がとてもなめらかで、ついつい食べ
過ぎてしまう美味しさです。
※べにはるかの名前の由来は「他の
サツマイモより“はるか
に”美味しい」とも
言われています。

「べにはるか」
旭川産

旭川市農業振興課

旭川の
「冬野菜」を
もっと詳しく

２日間
限り

これからも、地産地消に取り組みます。

旭川産冬野菜の可能性無限大！

　令和４年に発表された寒冷地向けの新品種です。さら
さらと雪のような口どけでありながら、ほくほくとした食感も
楽しめます。素朴でやさしい甘さが特徴です。加熱後の変色
が少なく、お味噌汁や煮物などの具材にも
ぴったり。普段はあまりスーパーな
どで見かけない希少な品種
「ゆきこまち」。この機
会にぜひ味わって

みませんか。

さつまいもの新品種

「ゆきこまち」

※写真は
   イメージです

※写真は
   イメージです



１人分
約353kcal
食塩相当量
約0.4g

おいしさいろいろ“さつまいも”

さつまいもとりんごの
蒸しサラダ

①さつまいもは皮つきのまま輪切りにして、水にさらす。
②りんごはよく洗い、皮つきのまま薄いくし形切りにし、レモ
ン汁をかけておく。

③豚ばら肉は長さ３等分に切り、塩・黒こしょうをふる。
④フライパンに①の半量、②、③、残りの①の順に重ね、残り
のレモン汁と酒、塩・こしょうをし、ふたをして弱めの中火
で約５分蒸し焼きにする。

⑤器に④を盛りつけ、キユーピーハーフで線描きする。

作り方

●さつまいも１/２本　●りんご１/２個
●豚ばら肉（薄切り）100ｇ　●酒大さじ１
●レモン汁大さじ１　●塩少々　
●黒こしょう少々　●キユーピーハーフ適量

材料（２人分）

15分

調
理時

間

15分

調
理時

間

旭川産さつまいもはウェスタン、スーパーアーク
スの一部店舗と旭川市内一部の農産物直売所で販
売されます。

それは、おうちにあるものでできる魔法。キユーピー マヨネーズと好きな調味料や食材
をまぜるだけ。何をまぜても大成功！
キユーピー マヨネーズの卵黄のコクが、どん
な味も引き立てる。手軽に、たのしく、いつ
もの料理をカラフルに。
さあ、あなたのお気に入りを探そう！

新鮮、豊富な旭川産冬野菜を食べよう！

※写真は
   イメージです

開店9あさ 時 道北アークス公式HP

　秋の味覚としてなじみ深いさつまいも。料理やお菓子
など、様々な食べ方で楽しむことができ、栄養バランス
が良く食物繊維が豊富な作物です。鹿児島県や茨城県が
主要産地として有名ですが、近年の温暖化の影響で北海
道でも栽培地域が広がっており、旭川においても生産量
が増加しています。
　旭川産のさつまいもは、本州産より水分量がやや多め
で、しっとりなめらかな食感が特徴です。
加熱するとでん粉が糖化しやすく甘み
が増す特徴があることから、ねっと
りとして非常に甘いさつまいもにな
ります。これは、粉質（ホクホク）
系より粘質（ねっとり）系のさつま
いもが好まれている近年の消費動向
にも合っています。

旭川の
さつまいも
旭川ではさつまいもを
育てています

ご存知です
か？

詳しくはこちら 詳しくはこちら

１人分
約419kcal
食塩相当量
約0.9g

おいしさいろいろ“さつまいも”

さつまいもとれんこんと
豚肉の深ごま炒め

①さつまいもは皮つきのままよく洗い、厚さ１ｃｍの半月切り
にし、水にさらす。ぬれたまま耐熱容器に入れ、ふんわりと
ラップをかけ、レンジ（600W）で約２分３０秒加熱する。

②れんこんは皮をむいて厚さ１ｃｍの半月切りにし、水にさら
して水気をきる。豚肉は食べやすい大きさに切る。
③フライパンにごま油をひいて熱し、②を入れて炒め、豚肉
の色が変わったら、塩・こしょうをする。①を加えてさらに
炒め、ドレッシングを加えて味をからめる。

作り方

●さつまいも１/２本（大）　●れんこん80ｇ
●豚肉（こま切れ）もも150g　●塩少々
●こしょう少々　●ごま油大さじ１
●キユーピー 深煎りごまドレッシング大さじ３

材料（２人分） ※写真は
   イメージです

イベントなどの情報をインスタグラムで発信していきます。
フォローをお待ちしております。

「旭川産さつまいも」 旭川市
ブランド
推進係

道北
アークス

ウェスタン
パワーズ

まぜマヨ
100種を紹介
しています。

まぜマヨとは？
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